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Qualité, Hygiène, Santé, Sécurité et environnement

Autorisation de conduite de palans et potences
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Validation :
Attestation de formation

Lieu(x) :
Entreprise

Durée :
1 jour

Délais d’accès :
__entrée permanente suivant les
disponibilités

Les +
de la formation
Formation réalisée sur vos propres
équipements

Formation adaptée aux conditions
d’utilisation des palans et des potences dans
l’entreprise

Prérequis :
Avoir au moins 18 ans
Etre reconnu apte médicalement

Méthodes et moyens pédagogiques :
Méthodes participatives et interrogatives,
mise en pratique dans les conditions
d’utilisation de l’entreprise

Potence et/ou palan, élingues, équipements
de protections individuelles, charges mis à
disposition par l’entreprise

Modalités de suivi et d’évaluation :
Attestation de présence, émargement
QCM et évaluation pratique dans les
conditions d’utilisation de l’entreprise

Intervenants :
Tous nos intervenants sont issus du monde
industriel

Evaluation annuelle des intervenants selon
notre processus qualité

OBJECTIFS

A l'issue de la formation, les participants seront capables de :

• Manipuler un palan et/ou une potence en sécurité pour éviter les accidents
• Réaliser les opérations de prise de poste et de fin de poste
• Choisir et utiliser les accessoires d'élingage appropriés pour la charge à lever
• Rendre compte des anomalies et difficultés rencontrées dans l'exercice de la conduite de
l'équipement de travail

PROGRAMME

Expliquer les enjeux liés à la prévention des risques lors de la conduite de palans et
potences
• La réglementation et les textes en vigueur
• Le rôle et les responsabilités de l'entreprise et de l'utilisateur
• L'importance et le coût des accidents du travail

Réaliser les opérations de prise de poste et de fin de poste
• Les consignes générales de sécurité
• Les instructions internes de l'entreprise
• La prise de poste
• La vérification de l'environnement au poste de travail en fonction de la charge à lever
• La vérification visuelle de l'état des organes de sécurité des potences et palans
• La vérification des élingues
• La fin de poste

Choisir et utiliser les accessoires d'élingage appropriés pour la charge à lever
• Les critères de choix des élingues
• L'influence de l'angle en élingage
• L'évaluation de la charge à l'élingage
• Pratiques et modes opératoires, les techniques d'élingage

Manipuler un palan et/ou une potence en sécurité pour éviter les accidents
• La technologie des palans et/ou potence : définition et rôle des différents composants
• La terminologie des appareils
• Les différents types de commandes
• Les mouvements et mécanismes
• Les phases d'un bon levage
• Le balancement
• Les essais à vide, les essais en charges
• Les gestes de commandement
• Exercices réels aux différents postes de travail

Rendre compte des anomalies et difficultés rencontrées dans l'exercice de la
conduite de l'équipement de travail
• Les consignes en cas d'accidents ou d'incidents
• Les règles de conduites à tenir lors de pannes ou travaux d'entretien

ORGANISATION

Intra-entreprise
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